AOU-pT

Sepueepy

Smoothie bramen | banaan

Zwamcijsje

AOU-GZ

Sepsuiqg

Smoothie banaan

Oats bramen

AOU-9Z

Sepsuaom

Smoothie framboos

Kwark met peren

AOU-£Z

Sepiapuog

Hazelnootkoek

Chia pudding kersen

AOU-8Z

Seplup

Smoothie aardbei | kwark

Gehaktballetje in tomatensaus

AOU-G6T

Sepimnez

Smoothie bosvruchten | banaan

Kwark met druiven

AOU-QE

Sepuoz

Smoothie mango | banaan

Appelcake

29p-1

Sepueelp

Amandelkoek

Notenmix




AOU-pT

Sepueepy

Groentesoep

Pastasalade pesto

AOU-GZ

Sepsuiqg

Pompoensoep

Salade gele biet peer

AOU-9Z

Sepsuaom

Snert

Couscoussalade kip

AOU-£Z

Sepiapuog

Bospaddenstoelensoep

Aardappelsalade

AOU-8Z

Seplup

Stroganoffsoep

Taboulehsalade

AOU-G6T

Sepimnez

Mosterdsoep

Salade Nigoise tonijn

AOU-QE

Sepuoz

Tomatensoep

Thaise kipsalade

29p-1

Sepueelp

Pastinaaksoep

Pokébowl | plantaardige zalm




Menu van de chef

Menu van het huis

Soft tortilla wrap met

Gegrilde pompoensteak met

o < pulled rund bimi, aardappelpuree en
& 3 gebakken krieltjes, sla, komkommer, rode bietenjus
= ; .
e 3_ tomaat, rode kool en knoflooksaus pijnboompitten
Q
(]
Huisgemaakte chocolademousse van Belgische chocolade Huisgemaakte chocolademousse van Belgische chocolade
Gebakken varkenshaas met Pasta met linzen
o o rode bietjes, aardappelpuree en walnoten, champignons en
v =] jus tomatensaus, geraspte kaas
35 @
e &
< (]
Italiaanse panna cotta met mandarijnencompote Italiaanse panna cotta met mandarijnencompote
Gestoofde rundersukade met Gebakken steak van knolselderij
o g gebakken spruiten, vega spekjes Oosterse wokgroenten
Gl g aardappelpuree en rijst en hoisinsaus
= ) )
) « jus tempehfriet en cashewnoten
< Q.
Q
(]
Gele pudding met appelcompote Gele pudding met appelcompote
Zuurkool stamppot met
O
o o gebakken appel en rookworst Lasagne bolognese
= .
;‘ o jus
3 g
< Q.
o
Créme Catalana (Spaans dessert) Créme Catalana (Spaans dessert)
Gebakken kabeljauw met Stamppot spinazie
o < risotto van saffraan en wortel plantaardige kip India
0; = pestosaus, pompoenpitten en cress gele curry saus en naanbrood
Q.
o Q
< m
Hangop met een saus van peer Hangop met een saus van peer
Gebakken rundervink met Gepofte courgette met
o E pompoen en gekookte aardappelen doperwten en broccoli
© T jus gebakken krieltjes en pesto
S
<] S hazelnoten
< [
(]
Kersen kruimeltaartje Kersen kruimeltaartje
Gebakken kippendij met tomatensaus Pasta met aubergine
w g courgette met gekookte aardappelen doperwten en shii-takesaus
=3 3 jus Italiaanse boerensalade
S .
] % cashewnoten en geraspte prosociano
(]
Luchtige mousse van bramen Luchtige mousse van bramen
Gebraden gehaktbal met Noedels met plantaardige kipspies
< broccoli en gekookte aardappelen Yakitorisaus, rode kool atjar
z 8 jus cassave chips en cashewnoten
=
2 o
Q
(]

Tiramisu van bosvruchten

Tiramisu van bosvruchten




Soft tortilla wrap met
pulled rund
gebakken krieltjes, sla, komkommer
tomaat en yoghurtsaus

AOU-{Z
Sepueepny

Frambozen kwark
Gebakken varkenshaas met
rode bietjes, aardappelpuree en
jus

AOU-GZ
Sepsuiqg

Italiaanse panna cotta met mandarijnencompote
Gestoofde rundersukade met
worteltjes
aardappelpuree en

AOU-97
Sepsuaom

Gele pudding met appelcompote

Lasagne bolognese

AOU-£Z
Sepaapuoq

Créme Catalana (Spaans dessert)
Gebakken kabeljauw met
risotto van saffraan en wortel

pestosaus

AOU-8Z
Seplup

Hangop met een saus van peer
Gebakken rundervink met
pompoen en gekookte aardappelen
jus

AOU-GZ
Sepuialez

Kersen kruimeltaartje
Gebakken kippendij met tomatensaus
courgette met gekookte aardappelen

jus

AOU-QE
Sepuoz

Luchtige mousse van bramen
Gebraden gehaktbal met
broccoli en gekookte aardappelen
jus

29p-T
Sepueep

Tiramisu van bosvruchten




Kindermenu van de chef

Soft tortilla wrap met

o < pulled rund
» 8 gebakken krieltjes, sla, komkommer,
=3
Q 3_ tomaat, rode kool en knoflooksaus
Q
oQ
Huisgemaakte chocolademousse van Belgische chocolade
Gebakken varkenshaas met
o o rode bietjes, aardappelpuree en
» .
g g jus
< &
Vanillevla
Gestoofde rundersukade met
s worteltjes
N o
g‘ @ aardappelpuree en
[%2) .
g 8_ Jus
«
Yoghurt aardbei
o g Lasagne bolognese
-1
3 @
< 7
«
Créeme Catalana (Spaans dessert)
Hotdogworstje met
o < gekookte aardqappelen, broccoli
® = jus
= o
o o
< (@]
Yoghurt aardbei
Gebakken rundervink met
N pompoen en gekookte aardappelen
8 '.?" ius
u
5 0 ’
o Q.
< Q)
oQ
Yoghurt bosvruchten
Gebakken kippendij met tomatensaus
w N courgette met gekookte aardappelen
(o] .
= S jus
3 o
o ()
< o
Luchtige mousse van bramen
Gebraden gehaktbal met
< broccoli en gekookte aardappelen
[ Q .
! Q jus
2 5
3 o
Q
oQ

Yoghurt perzik




