
Ochtend verstrekking Middag verstrekking
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Smoothie bramen | banaan Zwamcijsje
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Smoothie banaan Oats | aardbeien
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Smoothie framboos Kwark met aardbeien
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Hazelnootkoek Chiapudding │ mango
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Smoothie aardbei | kwark Gehaktballetje in satesaus
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Smoothie bosvruchten | banaan Kwark met ananas
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Smoohie mango │ banaan Frambozencake



Soep Salade 
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Paprikasoep Pokébowl | plantaardige zalm
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Kippensoep Pastasalade met garnalen
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Preisoep Groene aspergesalade met vijgen
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Minestronesoep
Couscoussalade Griekse kaas
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Courgettesoep Aardappelsalade
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Venkelsoep Taboulehsalade
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Wortelsoep Salade Niçoise kabeljauw
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Tomatensoep Caesarsalade



 Menu van de chef  Menu van het huis
Gebraden gehaktbal met Nasi goreng 

witlof in roomsaus en met plantaardige kipspies, satésaus,

gekookte aardappelen en atjar van paprika en komkommer,

jus cassave chips en seroendeng

  

Tiramisu van aardbeien Tiramisu van aardbeien

Soft tortilla wrap met Gebakken bloemkoolsteak met 

vegetarische köfte van gekruide groenten, romige aardappelpuree en kikkererwten,

gebakken krieltjes, sla, komkommer, geserveerd met een Romescosaus gemaakt van

tomaat, rode kool en knoflooksaus paprika, tomaat en noten

  

Huisgemaakte chocolademousse van Belgische chocolade Huisgemaakte chocolademousse van Belgische chocolade

Maaltijdsalade met gegrilde tonijn, krieltjes, Pasta "New York" met tomatensaus

zongedroogde tomaat, ei, olijven, sperziebonen en ui, vegetarische balletjes en

geserveerd met een rustiek broodje geraspte kaas

  

  

Italiaanse panna cotta met een bramencompote Italiaanse panna cotta met bramencompote

Gestoofde rundersukade met Gebakken steak van knolselderij,

jonge worteltjes, gekookte aardappelen en  Oosterse wokgroenten, noedels

jus hoisinsaus en cashewnoten

  

   

Gele pudding met een frambozensaus Gele pudding met een frambozensaus

  

Stamppot andijvie  

met gebakken biefstuk en Lasagne Bolognese

jus  

  

Crème Catalana (Spaans dessert) Crème Catalana (Spaans dessert)

Risotto met doperwten, Chinese stamppot van kool en linzen

spinazie en gebakken zalmfilet met gebakken tempeh, ketjapjus en pinda's

met pesto en pijnboompitten  

  

  

Hangop met een saus van mandarijn Hangop met een saus van mandarijn

Gebakken rundervink met Orzo pasta met spinazie,

boterboontjes (gele boontjes) kikkererwten en een pestosaus

gekookte aardappelen en geserveerd met een tomaat-spinaziesalade

 jus  

  

Mango kruimeltaartje Mango kruimeltaartje

Gebakken kippendijfilet met Pasta "Peperonata" (paprika)

gepofte asperges, romige met rode pesto en geserveerd met een

aardappelpuree en jus Italiaanse boerensalade

  

  

Luchtige pudding van passievrucht Luchtige pudding van passievrucht
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 Menu van de chef
Gebraden gehaktbal met

witlof in roomsaus en

gekookte aardappelen en

 

 

Tiramisu van aardbeien

Soft tortilla wrap met 

vegetarische köfte van gekruide groenten, 

gebakken krieltjes, sla, komkommer, 

tomaat en yoghurtsaus

 

Frambozenkwark

Pasta "New York" met tomatensaus

vegetarische balletjes en

geraspte kaas

 

 

Italiaanse panna cotta met bramencompote

Gestoofde rundersukade met 

jonge worteltjes, gekookte aardappelen en 

jus

 

 

Gele pudding met een frambozensaus

 

 

Lasagne Bolognese

 

 

Crème Catalana (Spaans dessert)

Risotto met doperwten,

spinazie en gebakken kabeljauwfilet

met pesto

 

 

Hangop met een saus van mandarijn

Gebakken rundervink met

boterboontjes (gele boontjes) 

gekookte aardappelen en

 jus

 

Mango kruimeltaartje

Gebakken kippendijfilet met

rode bieten, romige 

aardappelpuree en jus

 

 

Passievruchtenmousse
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 Kindermenu van de chef
Gebraden gehaktbal met

sperziebonen,

gekookte aardappelen en

jus

 

Yoghurt perzik

Soft tortilla wrap met 

vegetarische köfte van gekruide groenten, 

gebakken krieltjes, sla, komkommer, 

tomaat, rode kool en knoflooksaus

 

Huisgemaakte chocolademousse van Belgische chocolade

Pasta "New York" met tomatensaus

vegetarische balletjes en

geraspte kaas

 

 

Vanillevla

Gestoofde rundersukade met 

jonge worteltjes, gekookte aardappelen en 

jus

 

 

Yoghurt aardbei

 

 

Lasagne Bolognese

 

 

Crème Catalana (Spaans dessert)

Hotdogworstje met

gekookte aardappelen en 

broccoli, jus

 

 

Yoghurt aardbei

Gebakken rundervink met

boterboontjes (gele boontjes) 

gekookte aardappelen en

 jus

 

Mango kruimeltaartje

Gebakken kippendijfilet met

rode bieten, romige 

aardappelpuree en jus

 

 

Passievruchtenmousse
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