
Leer zelf je
gezondheidszaken
regelen via internet

18 en 25 november en
2 en 9 december  
van 11.30 - 13.30 uur in
Vitaliteitscentrum
Fit4you2 in Heemskerk



Contact met jouw huisarts of
ziekenhuis kun je steeds vaker
via je smartphone, tablet of
computer regelen. Dit noemen
we digitale zorg. Erg handig
want het kost minder tijd én je
hebt altijd en overal toegang
tot jouw gegevens of van
diegene waarvoor je zorgt. 

Maar wat als je hier vragen
over hebt, of graag wilt weten
hoe dit werkt? Denk
bijvoorbeeld aan het maken
van een afspraak met je
huisarts, inloggen in het
patiëntenportaal van het
ziekenhuis of het zoeken naar
betrouwbare informatie op
internet. 

Hierbij kunnen wij je helpen.
Kom naar de Vitale Huiskamer
en stel gratis al je vragen. 

Wanneer:

Tijd:        
Waar: 

Contact:    

Regel zelf digitaal je gezondheidszaken

Je kunt zonder afspraak
binnenlopen.

18 november 
25 november 
2 december 
9 december
11. 30 - 13.30 uur
Vitaliteitscentrum
Fit4you2 
De Vitale Huiskamer
(zij-ingang van
Fit4you2) 
Beneluxlaan 205-207 
1966 WJ Heemskerk 
085-0073948 of 
085-0073949

Het is handig als je al een
beetje ervaring hebt met de
smartphone, laptop of tablet
en neem een van deze mee
wanneer je langskomt. 


