
Voorbeeld afbouwschema: 
 
 
Standaard afbouw schema: nee 
 
    | Oxycontin | Oxycontin | Oxynorm 5 mg  
    | Ochtend    | Avond | zonodig 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Startschema, duur 2 dagen | 2 x 10 mg | 2 x 10 mg | max 6x per dag 
Opmerking: streefduur 2 dagen 
Afbouw 1, duur 3 dagen | 2 x 10 mg | 1 x 10 mg | max 3x per dag 
Afbouw 2, duur 3 dagen | 1 x 10 mg | 1 x 10 mg | max 3x per dag 
Afbouw 3, duur 3 dagen | 1 x 10 mg |     | max 3x per dag 
Afbouw 4, duur 3 dagen |     |     | max 3x per dag 
Opmerking: Stop met het gebruik van Oxynorm als u geen doorbraakpijn en/of piekpijn meer heeft. 
 
Benodigde tabletten Oxycontin: 10mg 26 stuks 
Benodigde tabletten Oxynorm: 5mg 48 stuks 
 


