
Borstkanker en roken  



 Pauline Dekker 

 Longarts > 20 jaar : mn longkanker en COPD  

 DMDKO 

 Mede auteur “Nederland stopt ! met Roken  

Introductie  



wat gaan jullie horen ? 

 

 

 Mammacarcinoom en roken 

 Gevolgen tabaksverslaving iha 

 Hoe werkt verslaving ?  

 Hoe kom je ervan af ?  
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 Vrouwen overlijden vaker aan longkanker dan aan 
borstkanker 

 Door anp - vrijdag 29 mei 2015, 08:38 in categorie: 
Samenleving  

 Duitse onderzoekers zijn bezorgd over de toename van het 
aantal vrouwen met longkanker. In ontwikkelde landen 
sterven meer vrouwen aan longkanker dan aan 
borsttumoren. Dat komt vooral door roken. ,,De 
nicotineconsumptie bij mannen neemt langzaam af, maar 
bij vrouwen juist toe'', zei chefarts Michael Thomas van de 
Thoraxkliniek Heidelberg, die gespecialiseerd is in 
longaandoeningen. 
 

Vrouwen overlijden vaker aan 
longkanker dan aan borstkanker 

http://www.welingelichtekringen.nl/author/anp
http://www.welingelichtekringen.nl/category/samenleving


Bijna 4 miljoen rokers  
in Nederland 

 
2 miljoen zullen sterven aan roken 

gerelateerde ziektes 
 
Waarvan 1 miljoen voor het pensioen 
 
 
Jaarlijks 20.000 tabaksdoden  (tov 570 

verkeersdoden ) 
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Report of the Surgeons General  2014 
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Roken en borstkanker  

 Meer wondinfectie’s en slechtere wondgenezing bij 
operatie’s   

 Meer kans op complicatie’s vd radiotherapie ( RTX 
pneumonitis, latere hartinfarcten  )  

 Meer kans op bijwerkingen chemo ( misselijkheid ed)  

 Chemo minder effectief bij doorroken – vaker 
uitzaaiingen 

 En …   
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Borstkanker vaak wel te genezen , 
longkanker niet … 



ASCO JCO: benefits of cessation: feel 
better , live longer 
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ASCO JCO 2013 
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 14.585 vrouwen 40-60 jaar, rokers 3 x zoveel kans op 
vroeg borstverlies ( < 1% in hele groep,  1/ 25 rokers 
verliest borst) 
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Risk Analysis of Early Implant Loss after 
Immediate Breast Reconstruction: A Review 
of 14,585 Patients 



 

 

 Acute huidreactie bij RT (ARSR) 

 Bij rokers veel heftiger:  

 meer pijn en slaapproblemen 

14 



 

 n= 5185  

 doorroken  > overall mortality long, KNO prostaat 
,leukemie, mamma, ovarium, uterus , melanoom 

 SMR > Overal survival  and Disease Specific  

    Survival 
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Late complicaties mammacarcinoom 
roken en RT: hartinfarct 
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Waarom rookt iemand  
dan nog ? 

 

 

 

Dat het zo slecht is staat 
op alle pakjes…. 

 



Redenen om te roken 

 
 Rust, time-out 
 Stress 
 Gewoonte  
 Gewicht onder controle houden 
 Gezellig 
 Lekker 
 Beloning 
 Troost 
 



Redenen om te stoppen 

 Gezondheid 

 Conditie 

 Geld 

 Stank 

 Paria van de samenleving 

 Voor de volgende generatie ( kids) 

 Vrij willen zijn; niet verslaafd meer 
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Hoe werkt verslaving ?? 

24 





 Balans opmaken ( waarom wel roken , waarom niet 
meer willen roken ) 

 Knoop doorhakken ( geen wellus/nietus)  

 Kennis opdoen !! ( bijv lezen boek )  

 Eventueel rookstop medicatie ( alleen in combinatie 
met begeleiding) 

    Rookstop poli RKZ  ( verwijzing via huisarts of 

    specialist )  

Wat te doen als je van je  
verslaving af wil ? 



Ik heb nu teveel stress… 



      M’n opa is 93 en rookt een 
       pakje per dag 



       Ik vind het gewoon lekker 



       
‘T is ‘t enige dat ik nog heb…….. 

1 pakje per dag a 6 euro  

1   week  =            42 euro 

1   maand=         176  euro 

1   jaar    =        2.212  euro 

5   jaar    =      11.060  euro 
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http://legacy.library.ucsf.edu/tid/vcf51a00 

American Tobacco (no date) 

http://legacy.library.ucsf.edu/tid/vcf51a00

