Borstkanker en roken
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wat gaan jullie horen?

Mammacarcinoom en roken
Gevolgen tabaksverslaving iha
Hoe werkt verslaving ?

Hoe kom je ervan af ?



Vrouwen overlijden vaker aan

longkanker dan aan borstkanker

_‘

* Vrouwen overlijden vaker aan longkanker dan aan
borstkanker

* Door anp - vrijdag 29 mei 2015, 08:38 in categorie:
Samenleving

* Duitse onderzoekers zijn bezorgd over de toename van het
aantal vrouwen met longkanker. In ontwikkelde landen
sterven meer vrouwen aan longkanker dan aan
borsttumoren. Dat komt vooral door roken. ,,De
nicotineconsumptie bij mannen neemt langzaam af, maar
bij vrouwen juist toe', zei chefarts Michael Thomas van de

Thoraxkliniek Heidelberg, die gespecialiseerd is in
longaandoeningen.



http://www.welingelichtekringen.nl/author/anp
http://www.welingelichtekringen.nl/category/samenleving

in Nederland !‘!

2 miljoen zullen sterven aan roken
gerelateerde ziektes

Waarvan 1 miljoen voor het pensioen

Jaarlijks 20,000 tabaksdoden (tov 570
verkeersdod en3






Report of the Surgeons General 2014

Stroke

Blindness, cataracts, age-related macular degeneration
Congenital defects-maternal smoking: orofacial clefts
Periodontitis

Aortic aneurysm, early abdominal aortic
atherosclerosis in young adults
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. Male sexual function-erectile dysfunction
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Roken en borstkanker
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Meer wondinfectie’s en slechtere wondgenezing bij
operatie’s

Meer kans op complicatie’s vd radiotherapie ( RTX
pneumonitis, latere hartinfarcten )

Meer kans op bijwerkingen chemo ( misselijkheid ed)
Chemo minder effectief bij doorroken — vaker
uitzaaiingen

En...



Borstkanker vaak wel te genezen,
longkanker niet ...




ASCO JCO: benefits of cessation: feel

better, live longer

\

Table 1. Benefits of Tobacco Cessation and Risks of Continued Use in
Patients With Cancer After Diagnosis and During Cancer Treatment

Benefits of Tobacco Cessation and Risks of Continued Use

Benefits of cessation
Tobacco cessation leads to:

Improved treatment outcomes
Reduced adverse effects
Improved survival
Decreased risk of infection
Improved breathing and increased energy
Improved quality of life

Risks of continued use
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ASCO JCO 2013

T e
Risks of continued use

Tobacco use after diagnosis leads to:

Higher complication rates from surgery and slower recovery
Higher treatment-related toxicity from chemotherapy and radiotherapy
Increased risk of cancer recurrence

Increased risk of other serious ailments, such as cardiovascular or
respiratory disease

Reduced treatment effectiveness

Safety risks for patients with reduced consciousness or those receiving
oxygen
Increased risk of second primary cancer

Shorter survival

1



Impact of tobacco use on cancer treatments

Surgery
Increased complications from general anesthesia

Increased risk of severe pulmonary complications
Detrimental effects on wound healing, including:
Compromised capillary blood flow
Increased vasoconstriction

Increased risk of infection
Irradiation
Reduced treatment efficacy
Increased toxicity and adverse effects, including:
Xerostomia (ie, dry mouth)

Oral mucositis
Loss of taste
Preumonitis

Soft tissue and bone necrosis

Poor voice quality
Chemotherapy

Potential exacerbation of adverse effects, including:
Immune suppression

Weight loss
Fatigue
Pulmonary and cardiac toxicities
Increased incidence of infection
Altered metabolism of drug with lower effective dose




Breast Cancer Res Treat. 2013 Dec;142(3):591-601. doi: 10.1007i510548-013-2770-0. Epub 2013 Nowv 21.

Radiotherapy in implant-based immediate breast reconstruction: risk factors, surgical outcomes, and patient- Si
reported outcome measures in a large Swedish multicenter cohort.

Eriksson M, Anveden L, Celebioglu F, Dahlberg K, Meldahl |, Lagergren J, Eriksen C, de Boniface J.

Obesity, smoking increase risk after imnmediate breast reconstruction !

with implants

Date: December 3, 2013 Share This

Source: American College of Surgeons

Risk Analysis of Early Implant Loss after
Immediate Breast Reconstruction: A Review
of 14,585 Patients
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* 14.585 vrouwen 40-60 jaar, rokers 3 x zoveel kans op
vroeg borstverlies ( < 1% in hele groep, 1/ 25 rokers
verliest borst)



Breast. 2013 Oct;22(6):634-8. dai: 10.1016/).breast. 2013.07.047. Epub 2013 Aug 13.

Smoking as an independent risk factor for severe skin reactions due to adjuvant radiotherapy for breast cancer.
Sharp L, Johansson H, Hatschek T, Bergenmear M.

# Acute huidreactie bij RT (ARSR)
* Bij rokers veel heftiger:
* meer pijn en slaapproblemen
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Int J CGancer. 2013 Jan 15;132(2).401-10. doi: 10.1002/jc.27617. Epub 2012 May 17.
Smoking at diagnosis and survival in cancer patients.

Warren GW, Kasza KA, Reid ME, Cummings KM, Marshall JR.

* N= 5185

* doorroken > overall mortality long, KNO prostaat
,JJeukemie, mamma, ovarium, uterus, melanoom

* SMR > Overal survival and Disease Specific
Survival
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Late complicaties mammacarcinoom

roken en RT: hartinfarct

‘
Cancer. 2007 Feb 15,109(4):650-7.

Rates of myocardial infarction and coronary artery disease and risk factors in patients treated with radiation
therapy for early-stage breast cancer.

Jagsi R, Griffith KA, Koelling T, Roberts R, Pierce L.J.

s> The NEW ENGLAND
%=’ JOURNAL of MEDICINE

ORIGIMAL ARTICLE

Risk of Ischemic Heart Disease in Women after Radiotherapy for Breast
Cancer

Sarah C. Darby, Ph.D., Marianne BEwertz, D.M.3c., Paul McGale, Ph.D., Anna M. Bennet, Ph.D., Ulla Blom-Goldman, M.D., Dorthe Breannum, R.M.,

Candace Correa, M.D., David Cutter, F.R.C.R., Giovanna Gagliardi, Ph.D., Bruna Gigante, Ph.D., Maj-Britt Jensen, M.3c., Andrew Misbet, Ph.D., Richard
Peto, F.R.3., Kazem Rahimi, D.M., Caroclyn Taylor, D.Phil., and Per Hall, Ph.D.
N Engl J Med 2013; 368:987-998 | March 14, 2013 | DOI: 10.1058/NEJMoa 1209825



Figure 2 - Breast carcinomas induced by 7.12-dimethylbenz(a)anthracene (DMBA).

Nicotine Promotes Tumor Growth and Metastasis in Mouse Models of Lung

Cancer
Rebecca Davis, Wasia Rizwani, Sarmistha Banerjee, Michelle Kovacs, Eric Haura, Domenico Coppola, Srikumar Chellappan

Published: October 20, 2009 - DOI: 10.1371/journal. pone. 0007524
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Dat het zo slecht is staat
op alle pakjes....

US SENATE WANTS STRICTER RULES FOR TOBACCO INDUSTRY R

CIGARETTES
ARE EVIL!!!
DON'T WASTE
YOUR LIFE!!
THINK OF YOUR
LOVED ONES!11
NO00000OOIII

YOU ASSHOL g1,
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Rust, time-out

Stress

Gewoonte

Gewicht onder controle houden
Gezellig

Lekker

Beloning

Troost
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Gezondheid

Conditie

Geld

Stank

Paria van de samenleving

Voor de volgende generatie ( kids)
Vrij willen zijn; niet verslaafd meer
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The average smoker needs over five thousand cigarettes a year,

Get unhooked. Call 0800 169 0 162 or visit getunhooked.co.uk

_ SMOKEFREE
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Smoking
] seriously harms

<PSIB you and others

Smoking

. 2 = yaround you
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Hoe werkt verslaving 2?
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DE PAVLOVREACTIE

van Paviow was e2n Russische weten-
schapper en Nobelpriswinnaar die ont-
dekte dat je dieren, maar cok mensen,
als et ware kunt programmeran. Viak
woordat 22n hond te eten krag, liet hij
eenballetjerinkzien. Nazentijdje begon
het beest al te kwijien bij het horen van
het beliatje, cok ak hijdaarnahelemaal
geen eten kreeg, Ook maakts d2 hond
spipverteringssappen aan. Deze ‘pro-
grammering werd d2 pavdovieactie g2-
noemd, het bewls dat niet alkeen de
geestvandehond, maar cok Jjn lichaam
dacht dat hij 2ewvoerd ging wordan.

Hetzelfdeaffect zie je vaak blj baby's:
depling van de mag netron wordt met
grote blljd schap begroet, cok 3l staat er
op dat moment niet het potje Olvarit in
warm te worden,

Als roker heb je 2o keer per dag je on-
rust [door ontwenningsverschijnsalen)
succesvol bestreden met 22n sigaret,
Endat 365 dagen perjaar. Geenwonder
dat je op 220 gegaven moment werks-
lijk denkt dat iedere vorm van onrust of
stress met een sigaret verholpan kan
worden: je moet foken, want je habt
stress... Dit geldt ook voor alle andere
verbanden dis je zelf hebt gelegd met
de sigaret: kopje koMe en sigaret, be-
paald groepje wiienden en sigarst,
avondeten op en dan een sigaret...

In Faviovs experimentan duurde het
weken voordat de hond nlet meer ging
kwijizn als hij 2en balletie hoorde rin-
k=len, en hij deze reflex dus weer had
afgeleerd. Bij fokers duurt hat nog lets
langer, maar het gaat over.

_—




Wat te doen als je van je

verslaving af wil ?

\

Balans opmaken ( waarom wel roken , waarom niet
meer willen roken )

Knoop doorhakken ( geen wellus/nietus)
Kennis opdoen !! ( bijv lezen boek )

Eventueel rookstop medicatie ( alleen in combinatie
met begeleiding)

Rookstop poli RKZ ( verwijzing via huisarts of
specialist )
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overleeft
| val van vijftig meter

Vanonze P57 gehad. Zijn val van

Rotterdamse " m veertien verdiepin-

redactie . 19 gen werd gebroken

- ROTTERDAM, | doordat hij in de

woensdag | <tuin van restau-

Een 25-jarige rant De Gulle Gans

~man heeft in Rotter- terechtkwam. De

dam op miraculeu- man was na zi

 ze wijze een val van direct aan,
-ongeveervijftigme- | baar. Perso

.. | den van de nog ge-

 sloten De Gulle
Gans  schrokken
zich een hoedjetoen
| zij een halfuur voor
het opengaan een
klap op het dak
hoorden. ,De man
was nog bij bewust-
zijn. Hij is van het
dak gehaald en naar

ter overleefd. Hij
hield aan de sprong
alleen een gebroken
‘arm over.

~ De man besloot, [
naar nu is bekend

aan de Thomas f& = i
Mannplaats in de [
Rotterdamse wijk =~ P het ziekenhuis over-
Ommoord uit hetle- D€ flat waar de man vanafde 3 "% > Ongeloof-
ven te stappen, na- '4€ etage sprong. Links onder Lijk dat hij nog leeft.
dat hij kort daar- restaurantDe Gulle Gans. Het was blijkbaar
voor het oor van zijn PRI HUMANITAS Zin T nog niet”,
vriendin had afgebeten. De flat is aldus een personeelslid.
eigendom van Humanitas. ‘ De springer is door de politie
Volgens de politie heeft de aangehouden voor mishandeling
springer” ongelooflijk veel geluk  van zijn vriendin. |




Al deze middelen bevatten ingradiinten dis ook in je rockwaar zitten.



1 week = 42 euro —
*1 maand= 176 euro
1 Jaar =  2.212 euro

*5 jaar = 11.060 euro



Cigarettes
are like women.

The best ones
are thin and rich.

Sitva Thins are thin and rich.

Thin so they tosse light.

Lighter than other 1007,

Lighter than most kings.
Rich because

Wall, because rich is better.

SilvaThins are thin and rich.

M AGasme Sater Masrage ¥ 1 agge Headlma)

31 American Tobacco (no date)
http://legacy.library.ucsf.edu/tid/vcf51a00



http://legacy.library.ucsf.edu/tid/vcf51a00

